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Spojrz, mamo, nakwiaty,
czylisztuka uktadaniaemodji

Etat TATA

tukasz Ktos
blogi.dziennikbaltycki.pl/tatanaetacie

hodz, zrobimy mamie
niespodzianke - zagadna-

tem syna w pasazu gale-
rii handlowej. - Ktore kwiatki
kupimy?

Mtody chwile przegladat ek-
spozycje kwiaciarki. - Tato, te
kostujg cztely zlote. Lubie
czwolke. Wezmiemy? - Chto-
pie, wybierz najtadniejsze, a nie
patrzysz na cyfry.

Staneto na r6zach w kolorze
r6zu. Kwiaciarka zawineta je
w papier. Chwile p6zniej czte-
roletni krasnal stat z wysokim
pakunkiem przed mama wy-
chodzaca z drogerii: - Mamo, sa
piekne, kostowaty cztely ztote!
- Mtody potrafi rozczuli¢. Wi-
dze, Ze zona zdobyta.

W drodze powrotnej co$
zgrzytneto miedzy nami.
Do mieszkania weszliSmy na-
burmuszeni. Mtody dzierzyt
w dloni bukiet wziety z samo-
chodu. - Mamo, moze te kwiat-
ki poplawia ci humol? - Zte
emocje momentalnie prysty.

Innym razem, przy trudnym
dniu: - Tato, chyba na nas

.

» Miody nie tylko manifestuje emocje, ale zaczattez nanie wptywac

tloche za mocno nakrzyczates,
co? - Cos przeskoczyto w sercu
Mtodego: juz nie tylko manife-
stuje emocje, nie tylko je odbie-
ra, ale zaczat dziataé, wptywac.
Stat sie, tak po dzieciecemu,
odrobine doroSlejszy. Coz,
w koncu stat sie starszym bra-
tem - dla Kruszynki, co w brzu-
chu, i dla Jeremiasza, co w nie-
bie. Swiadomie nie krylismy
przed nim, kiedy spodziewali-
Smy sie potomstwa. Dzi$ bez
oddechu wymienia Jeremiasza
wéréd cztonkéw rodziny, choc
ten jest znami tylko w sercach.
I catuje wielki brzuch mamy,
kiedy ta krzywi sie od silnych
kopnie¢ Kruszyny.

- Hulla! To juz niedtugo! -
Skakaniem przyjat wiado-
moS¢, ze do planowanego roz-
wigzania cigzy zostato mniej
niz miesiac (oczywiscie, kiedy
wyjasnitem, ile to czasu ten
miesiac). Jego reakcja mnie za-
skoczyta. Zone tez, myslata, ze
przejaskrawiam. A on napraw-
de cieszyt sie ze spodziewa-
nych narodzin. Jest sponta-
niczny, dziecieco szczery. A ja
czuje wtedy, Ze zyjemy wspol-
nym zyciem.
WIECEJFELIETONOWNA
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Spotkanie mtodych mam

Macierzynstwo

Martyna Misiewicz

m.misiewicz@prasa.gda.pl

co Mama Day to warszta-
E ty poSwiecone m.in.
zdrowemu odzywianiu
i pielegnacji zaréwno dzieci,
jakiich mam. Warsztaty orga-
nizuja dwie tréjmiejskie
blogerki - Bogna Bojanowska
iMonika Prysko. Warsztaty od-
beda sie w niedziele, 23 lutego
w kawiarni Melanz we
Wrzeszczu.

- Mtodym mamom brakuje
spotkan we wspdlnym gronie,
mozliwoSci wymiany do-
Swiadczen, ale tez - okazji
do wyjscia z domu - uwazajg
obie. - Po pierwszym spotka-
niu, ktére zorganizowatySmy
w ubiegtym roku jako Tréj-

miejskie Mamy, utwierdzity-
Smy sie tylko w przekonaniu,
Ze tego typu spotkania sg po-
trzebne.

Jak ttumaczg organizatorki
- mamy czesto chcg zmian, ale
nie wiedzg, od czego zaczac.
Dlatego na warsztatach pozna-
ja gotowe rozwiazania - menu
iprodukty, ktérych warto uzy-
wac kazdego dnia.

- Mamy czesto nie s zado-
wolone z produktow z super-
marketow, dlatego chcemy po-
moc im odnalez¢ wartoSciowe
produkty z regionu, po ktore
warto siegac. Ale jedzenie to
nie wszystko, dbamy rowniez
o piekno mam i ich dzieci po-
przez dobdr wtasciwych kos-
metykéw. Jak je wybrac¢? Na co
zwroci¢ uwage? Jakich sktadni-
kéw unikac? Odpowiedzinate
pytania bedzie mozna ustysze¢
podczas warsztatow. @
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Dobry makijaz?
tatwo powiedziec..

® Czytelniczki ,,Dziennika Battyckiego” na warsztatach wizazu
® Porad udzielatly wizazystki z Centrum Kreatywnego Strefa Piekna

Uroda

Matgorzata Gradkowska

m.gradkowska@prasa.gda.pl
‘ < cieni... Od przybytku
gtowanieboli, ale jak
bez szczegdtowej znajomosci
trendéw, mod i kosmetycznych
technologii rozeznac sie w tym
wszystkim, co powinniSmy mie¢
na twarzy, zeby Swietnie wygla-
dac?

Jesli korzystamy z pomocy fa-
chowcow winnych dziedzinach,
tow koncu czas , by profesjona-
listki powiedzialy nam, jak sie
malowac - by sie upiekszy¢, anie
oszpecic. O pomoc poprosiliSmy
Aleksandre Bambrowicz - Kota-
kowska i Iwone Spaleniak, pro-
wadzace Centrum Kreatywne
Strefa Piekna. Na zorganizowa-
ne przez nie warsztaty zaprosili-
$my czytelniczki ,,Dziennika Bat-
tyckiego”.

- Przede wszystkim chodzi
mi o to, by wizazystka ocenita,
czy uzywam odpowiednich ko-
lorobw - wyjasnia Danuta
Kowalke - Zwigzek z Gdyni.
Anp. Alicja Hilla chciataby nau-
czy¢ sie malowac, bo do tej pory
raczej nie uzywata kolorowych
kosmetykow.

- Podczas naszych spotkan
przedstawiamy paniom najistot-
niejsze aspekty makijazu - wy-
jaSnia wizazystka Aleksandra
Bambrowicz- Kotakowska z Cen-
trum Kreatywnego Strefa Piek-
na. - Pomagamy wybrac najko-
rzystniejszy podkiad, wyjasnia-
my zasady modelowania twarzy,
pokazujemy techniki naktadania
cieni, opowiadamy tez o najnow-
szych trendach w makijazu.

- Przede wszystkim makijaz
nie powinien by¢ zbyt mocny -
przestrzega Iwona Spaleniak. -
Tonasza twarz chcemy pokazac,
anie plamy koloru!

Jakie btedy popeliamy naj-
czesSciej? Zdaniem wizazystek
podstawowy to zbyt ciemny ko-
lor podktadu (- IdZ na zakupy
Zczysta twarza i przyjaciotka - ra-
dza. - Wyproébuj podktad na zu-
chwie i niech przyjaciétka poza
sklepem, w naturalnym Swiet-
le, sprawdzi, czy odcien jest od-
powiedni). Czesto tez kosmety-
kinaktadane s w zbyt duzejilos-
ci, tworzac ,,efekt tapety”. Jed-
nym z grzechéw gtéwnych jest
tez pozostawianie makijazu
nanoc.

ilometry potek w dro-
geriach, dziesiatki tu-
szow i r6zow, setki

- G
» Podstawato podktad...

- Skora zemsci sie w koncu
za takie traktowanie zmarszczka-
mi, wypryskami i uczuleniami -
przestrzega Iwona Spaleniak.

Dobrze jest pamietac o kre-
mie nawet w bardzo mtodym
wieku. - Nie uda sie zrobi¢ per-
fekcyjnego makijazu, jesli skora
nie bedzie do niego przygotowa-
na - przypomina Aleksandra
Bambrowicz - Kotakowska. - Od-
powiadajace naszej cerze kosme-
tyki do demakijazu, krem nawil-
Zajacy z filtrami UV i odzywczy,
serum wspomagajace cere
w trudniejszym czasie - to abso-
lutne podstawy naszej potki
z kosmetykami.

Warsztaty to dobra okazja
réwniez do tego, by nauczy¢ sie
odpowiednich ,,zachowan” wo-
bec naszej skory - w jakiej kolej-
nosci naktadac kosmetyki, jak
uzywac korektora (i w jakim ko-
lorze) czy podktadu, by upiek-
szaty, ale nie rzucatly sie w oczy,
kiedy uzy¢ roézu, a kiedy
brazera...

- I jak zrobi¢ makijaz oczu,
bo to jest bardzo trudne, nawet
gdy naSladuje sie ruchy
wizazystki - Smieje sie Ewa
Bunikowska, jedna z uczestni-
czek warsztatow. @
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» -Chciatabym sie dowiedzie¢, jaki makijazjest najko!
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Nie tylko dla nowicjuszek w robieniu makijazu

@ Kilkarad Aleksandry
Bambrowicz- Kotakowskiej
ilwony Spaleniak - warto je zapa-
mietaciwyprobowac

- Jesli korektor jest w kolorze pod-
ktadu, to nie ma znaczenia czy na-
fozymy go na podkiad czy pod.
Alejeslijest jasniejszy lub winnym
kolorze, np. zielony, to najpierw
naktadamy korektor.

- Podkfad rozprowadzaj takze

na szyi, nigdy nie korcz nazu-
chwie!

- Warto polubi¢ baze pod makijaz
-ina powieki, i na catg twarz. Zdzi-
wisz sig, jak utatwia naktadanie
kosmetykéw i przedtuza czas, gdy
makijaz wyglada dobrze.

- Nie dobieraj koloru cieni dosu-
kienki czy bluzki. Makijaz powinien
pasowac do twojej karnacjiitypu
urody, dlatego dobieraj je do kolo-
ru teczowki.

- Polub satynowe cienie wjasnych
cieptych odcieniach - powieksza
oko iukryjazmeczenie.

- Jesli jestes zmeczona, nie uzywaj
ciemnych cieni - moga cie posta-
rzyc.

- Staraj sie zachowac naturalny

ksztatt brwi, ale je uporzadkuj.
Warto uzywac specjalnej maskary.
Osoby zjasnymi brwiami mogg je
podkreslac specjalnymi cieniami
do brwi (kredki do brwi moga je
niszczyc).

- Zanim uzyjesz szminki, sprawdz,
czy usta nie s spierzchniete.
Wsmaruj w nie balsam, by je
nawilzyc.

- Naucz sie wybiera¢ w zaleznosci
od okazji - podkreslaj albo oczy,
albousta.

® Minimakijaz w kilku krokach,
czyli- cozrobi¢, gdy zaspatas?

- Nie mozesz poming¢ kremu na-
wilzajacego, nato musisz znalez¢
minute.

- Natéz korektor, ale nie przesadz
ziloscig! Potem podktad albo krem
BB, anato puder.

- Musnij policzki rézem, mozesz go
tez uzyc¢do powiek.

- Wytuszuj rzesy, pomaluj usta
btyszczykiem. Gotowe!

Wiecej porad na stronie Centrum
Kreatywnego Strefa Piekna:
www.centrumkreatywne. com



