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Sakrament Bierzmowania

Juz jutro w naszej parafii zostanie udzielony
sakrament Bierzmowania. Chrzest z Eucharystia i
Bierzmowaniem przynalezy on do tzw. sakramentow
wtajemniczenia chrzes$cijanskiego, ktore stanowia jak
gdyby jedno wielkie wydarzenie sakramentalne
upodabniajace nas do Pana i czyniace nas Zywym
znakiem Jego obecnos$ci i mitosci. Czy pamigtamy
swoje Bierzmowanie? O Bierzmowaniu w jednej ze
srodowych katechez mowit papiez Franciszek.

Bierzmowanie; inaczej mowiqc sakrament Krzyzma;
oznacza ,namaszczenie”. I rzeczywiscie, przez olej
nazywany ,, krzyzmem Swietym” zostajemy upodobnieni,
w mocy Ducha Swietego, do Jezusa Chrystusa, ktory jest
jedynym prawdziwym ,, Namaszczonym”, ,,Mesjaszem”,
, Swielym Boga”.

Dlatego wazna jest troska o to, aby nasze dzieci
otrzymywaty ten sakrament. Wszystkim nam zalezy, aby
byly one ochrzczone, i to jest cos bardzo dobrego, ale
by¢ moze nie troszczymy sie zbytnio o to, aby otrzymaty
Bierzmowanie. W ten sposob zostanq w pot drogi i nie
otrzymajq Ducha Swietego, ktéry jest tak wazny w Zyciu
chrzescijanskim, poniewaz daje nam site do kroczenia

do przodu. Pomysimy troche, czy kazdy z nas naprawde
jest zatroskany, aby nasze dzieci, nasza miodziez
otrzymata sakrament Krzyzma. To jest bardzo wazne,
bardzo! Jesli w waszym domu macie dzieci, mlodziez,
ktora go nie otrzymata, a ma ku temu odpowiedni wiek,
to uczyncie wszystko, co mozliwe, aby one dokonczyly
droge wtajemniczenia chrzescijanskiego i otrzymaty moc
Ducha Swietego. To jest bardzo wazne! (...)

Kiedy przyjmujemy w naszym sercu Ducha Swiegtego
i pozwalamy Mu dzialaé, to sam Chrystus staje si¢ w nas
obecny i przybiera realne ksztalty w naszym Zyciu. To
On bedzie si¢ poprzez nas modlit, przebaczal, wlewat
nadzieje i pocieszenie, aby stuzy¢ naszym braciom, stac¢
sie bliskim dla potrzebujqcych i ostatnich, aby tworzy¢
komunie, rozsiewac pokdj. Pomysicie, jakie to wazne;
przez Ducha Swietego sam Chrystus przychodzi, aby
wszystkiego tego dokonac¢ posrod nas i dla nas. Stqd jest
czyms waznym, aby dzieci otrzymaly sakrament
Krzyzma.

Drodzy Bracia i Siostry, pamietajmy, ZzZe otrzy-
malismy Bierzmowanie! Pamietajmy o tym przede
wszystkim, aby dziekowac Panu za ten dar, a takze by

Go prosi¢, zZeby nam pomigt

zy¢  jako prawdziwi chrzes-
cijanie, zawsze kroczy¢ @z
radosciq  Ducha  Swietego,

ktory zostat nam dany.

Wykorzystano materialy:
www.radiomaryja.pl

Gorzkie zale

niedziela
godz. 17.00

Droga Krzyzowa
piatek
godz. 17.00

Uroczystos¢ Bierzmowania

dla dzieci

poniedziatek 17 marca; godz. 17.00

pod przewodnictwem ksiedza Biskupa dra Wiestawa Szlachetki —
biskupa pomocniczego naszej Archidiecezji

godz. 7.301 18.00
dla dorostych

godz. 19.30

dla mlodziezy
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Wiara szuka zrozumienia
Ks. Krystian Wilczynski

(k.wilku@wp.pl)
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Jak wspolpracowac z
Duchem Swig¢tym
wykorzystujac Jego dary?

Zeby odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, trzeba przypomnie¢ najwaz-
niejsze przestrzenie dziatania Ducha
Swietego. Oczywiscie nie ogranicza
si¢ On jedynie do nich, ale warto
wiedzie¢ gdzie dziata na pewno: ,,w
Pismach, ktore On natchnat; w Tradycji, ktorej zawsze
aktualnymi $wiadkami sa Ojcowie Kosciota; w
Nauczycielskim Urzedzie Kosciota, ktéoremu On
asystuje; w liturgii sakramentalnej, w ktorej przez jej
stowa i symbole Duch Swigty prowadzi nas do komunii
z Chrystusem; w modlitwie, w ktorej wstawia si¢ za
nami; w charyzmatach i urzedach, ktore buduja
Kosciot; w znakach zycia apostolskiego i misyjnego; w
Swiadectwie S$wietych, w ktorym ukazuje swoja
swigtosc¢ 1 kontynuuje dzieto zbawienia” (Katechizm KK
n. 688). Tam mozna bezposrednio odczu¢ Ducha
Swietego. A jaki ma On cel?... To znaczy jak rozpoznaé
Jego wolg i sprobowac wspotpracy?

— Na pewno warto pamigta¢, ze On zawsze nas
wyprzedza w swoich natchnieniach i ze nigdy nie
przewidzimy co wymysli, zeby da¢ cztowiekowi
umiejgtno$é, aby bardziej kochaé. Podobnie jak
zakochani sa w stanie zrobi¢ dla siebie nieprze-
widywalne rzeczy, tak o wiele bardziej Duch, ktory jest
mitoscia, bedzie pomystowy w jej okazywaniu. Dary,
ktore Katechizm wymienia w liczbie siedmiu, nie
wyczerpuja, bynajmniej, dziatania Trzeciej Osoby
Boskiej.

Do$wiadczenie Ducha Swigtego moze by¢ jak
opisane ponizej, cho¢ zawsze jest bardzo indywidualne i
osobiste. Doswiadcza si¢ Ducha Swigtego jako osoby.
Jest to co$ na ksztalt przyjazni i zazylosci. Przyzywajac
Go ma si¢ poczucie wielkiej bliskosci. Spotkanie
odbywa sig prostymi aktami, na poziomie serca. Duch
Swiety jest bardzo radosny, ale daleki od bycia
dowcipkowatym. Zawsze jest rozpromieniony i ciagle
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aktywny w udzielaniu. Daje i daje, i ciagle daje, nie
przestajac. Wzywany zawsze jest, nie wzywany — jest
rowniez. Ciagle uwielbia Ojca w peli i zawsze
jednoczy z Jezusem. Czasem potrzeba walczy¢ z
widzeniem Go jako cztowieka, cho¢ sita rzeczy w
wyobrazni pojawia si¢ niejasny ksztatt ludzki, z twarza
oddajaca bogactwo dziatania i odczuwania. Jest gotowy
na kazde nasze pragnienie miltosci — zawsze wspiera i
poteguje jej przeptyw — jakby mial nieograniczone
srodki dotacji na jakikolwiek przejaw mitosci i
swobodnie nimi dysponuje. Uprzedza kazda modlitwe
i prosbe, wstawia si¢ za tymi, ktorych Mu powierzamy.
Nie ma granic w swoim dzialaniu i traktuje nas jak
Jezusa, bo ochrzczeni i mitujacy, jesteSmy do Niego
podobni. Smuci si¢ z powodu grzechéw i przekonuje o
nich, prowadzac do zrodet sakramentu mitosierdzia.
Karmi swoimi owocami (por. Ga 5,22n) i zawsze ma w
pogotowiu odpowiedni dar dla wzmocnienia. Nie moze
si¢ doczekaé, kiedy przeniknie nas do reszty w Niebie i
catych wypemhi tak, jak przenikat i wypekial Syna
Cztowieczego. Przeszkadzaja Mu nasze grzechy i
nienawidzi ich za to. Brzydzi si¢ ukladami z szatanem
i robi wszystko, zebySmy takich nie zawierali. Pragnie
leczy¢, uzdrawiaé¢, obdarza¢ madroscia i podnosi¢ do
najwyzszych szczytéw mozliwosci duchowych
czlowieka. Jest prosty i nie potrzebuje wielu narzedzi,
cho¢ toleruje to, ze my ich potrzebujemy. Postuszny
Ojcu i Synowi, ogarnia wszystko i kazdego.
Szczegoblnie mituje tych, ktorzy o tym wiedza i ktérzy
Go szukaja. Jest wewnetrznym przyjacielem od (sic!)
szpiku kosci do najglebszych pokladéow ducha
ludzkiego. Nie moze si¢ doczekaé czasow, kiedy Jego
przebywanie w ukryciu zostanie ujawnione i begdzie
widoczny dla wszystkich. Wtedy si¢ okaze, iz wszystko
jest Jego pelne, tak jak peina Jego byla Maryja. Gdzie
jest Ona, tam jest Duch Swiety. Kocha Matke Jezusa w
petni swoich mozliwosci, czyli absolutnie, gdyz Ona nie
miala grzechu i calq soba poddana byta Jego tchnieniu.
Ma upodobanie w §wietych, bo w nich moze dziata¢
bardziej niz w pozostatych — co widac.

Wiedzac o tym trzeba zastanowié si¢ jak ja moge
odkry¢ Go (w Jego przejawach) w swoim zyciu. Kazdy
ma by¢ $wigetym, wiec Duch dziala widzialnie w tych,
ktorzy do S$wigtosci si¢ zblizaja. Jest przyjacielem
proporcjonalnym do przyjazni cztowieka — im bardziej
kochamy, tym On wigcej mitosci okazuje. A wige: kto
kocha, czasem whbrew wszystkiemu, ten Go szybko
dostrzega.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Ruszyta akcja Rodzina Rodzinie. Moze juz o niej styszeliscie.

Polega na wysytaniu paczek na Ukraine do potrzebujacych rodzin. Akcjg koordynuje
Caritas Polska we wspotpracy z Caritas na Ukrainie. Nasz diecezja otrzymata listg
ponad 100 rodzin, dla ktorych mozemy przygotowaé paczki i wystaé je za
posrednictwem poczty polskiej. Do konca marca wysylka paczek jest bezptatna. Lista
rodzin jest w Centrali Caritas w Sopocie.

Jesli cheielibyscie sig wlaczy¢ w akceje to prosze skontaktujcie si¢ z Centrala Caritas w

Sopocie; tel. 58 555 78 78 (p. Karolina lub p. Asia).



Domowy Kosciol

gataz rodzinna Ruchu Swiatio-Zycie

Dialog matienski

To kolejne z siedmiu zobowigzan matzonkow poglebiajacych swoja osobista 1 wspolna duchowos¢ w formacji
Domowego Kosciota. Zobowiazanie, ktore czgsto budzi zdziwienie malzenstw wynikajace z niezrozumienia jego istoty i
celowosci. Jak to — dialog? Przeciez codziennie rozmawiamy ze soba! C6z, z tym rozmawianiem bywa roznie. Warto si¢
w tym miejscu zastanowic sig, czy mowienie do siebie, ustalanie; kto ma np. odebra¢ dziecko z przedszkola, a kto zrobi¢
zakupy czy wyprowadzi¢ psa itp.; czy taka wymiana informacji (fakt, ze niezbedna w codziennym dzieleniu si¢
obowiazkami) nosi znamiona dialogu? Czy omawianie waznych dla nas spraw, kiedy kazde z nas (maz, zona) probuje
przeforsowaé, czesto wbrew woli wspotmatzonka swoj punkt widzenia jako jedyny stuszny wybor, czy to jest dialog?

Rozpoczynajac wspolne zycie malzenskie kazda para podejmuje trud budowy ogniska domowego, w ktorym
ma powstawac nowe zycie i rozwijac si¢ w atmosferze prawdziwej mitosci. Stajac jako narzeczeni przed oltarzem
prosilismy Boga, aby potaczyl nas $wigtym weztem malzenskim i Jego braliSmy na $wiadka szczerosci i
prawdziwosci stow wypowiadanej wowczas przysiggi. W sakramencie matzenstwa zaprosiliSmy Boga do naszego
wspoélnego zycia, do tego, aby nam towarzyszyt w chwilach szczescia, ale tez w momentach trudnych, bolesnych,
przez ktore trudno jest przej$¢ nawet we dwoje. Czgsto zapominamy o tej prawdzie. A skoro zapominamy, to
pozniej nie rozumiemy, dlaczego nasze rozmowy sa takie nijakie, niewiele wnosza, niewiele zmieniaja w naszym
zyciu, chociaz tak bardzo zalezy nam na tym, aby ona/on si¢ zmienit.

Dialog matzenski jest spotkaniem trzech oséb — meza i Zony w obecnoS$ci Boga, a taki ,,trojkat” to jedyny
dozwolony w chrzedcijanstwie trojkat matzenski. Jak wigc ma nam wychodzi¢ prawdziwa rozmowa w duchu
milosci, skoro zapominamy zaprosi¢ do niej najwazniejszego jej uczestnika? Zrédlem inspiracji dla powstania
praktyki dialogu matzenskiego jest Ewangelia $w. Lukasza, gdzie dwukrotnie jest wspomniana sytuacja, w ktorej
przed rozpoczeciem dzialania trzeba usias$é i zastanowié sie: ,, Bo ktoz z was, chcqce zbudowac wieze, nie usiqdzie
wpierw i nie oblicza wydatkow, czy ma na wykonczenie?” (Lk 14, 28) oraz ,, Albo jaki krol, majqc wyruszyé, albo
stoczy¢ bitwe z drugim krdolem, nie usiqdzie wpierw i nie rozwazy, czy w dziesiec tysiecy ludzi moze stawi¢ czoto
temu, ktory z dwudziestu tysiqcami nadciqga przeciw niemu?” (Lk 14, 31).

Jak si¢ powyzsze stowa przekladaja na wspotczesnos¢? Kazde malzenstwo przezywa wiele sytuacji
bedacych sprawdzianem miltosci, wierno$ci, uczciwosci i trwalosci zwiazku. W dzisiejszej rzeczywistosci
zachowanie sakramentalnej jednoSci malzenskiej bywa bardzo trudne, poniewaz zycie stawia nas w sytuacjach
narazajacych ja na szwank. Najprostszym przyktadem jest nadmierna praca, ktora musimy wykonywaé, zeby sig
utrzymac. Przez prace ponad sity (w kontekscie ,,wytrzymato$ci” rodziny) cierpia nasze dzieci, bo ciagle nie ma nas
w domu. Cierpi tez wspoimalzonek, bo nie ma czasu, zeby si¢ przytuli¢, zeby razem odpoczaé, zeby poby¢ w
radosci ze soba. Do tego dochodza zaniedbania wobec siebie samego. To uderza w nas i wraz z dopadajacym nas
stresem — uderza w naszq jednos¢ matzenskq. Systematyczne oddalanie sig¢ od siebie w imig opacznie rozumianego
dobra (czytaj: lepszego bytu) rodziny budzi rézne leki, z ktorych najpowazniejsza jest obawa czy nasze matzenstwo
przetrwa ,,az do smierci”’? Czy jesteSmy w stanie wytrwac¢ razem pomimo coraz trudniejszych sytuacji?

| tutaj ratunkiem okazuje si¢ zaczerpnigcie z laski sakramentu malzenstwa. Laska ta nie zostata nam,
matzonkom dana jednorazowo. Ona moze w nas dziata¢ przez caly czas, o0 ile bedziemy jq pielegnowac i nie zasypiemy jej
cala sterta $Smieci, ktore na nas zrzuca zewngtrzny $wiat. Jezeli uSwiadomimy sobie, ze Bog dal nam siebie, abysmy szli
wspolnie przez zycie i ,,czynili sobie ziemig poddang”, aby$Smy zapraszali Go do kazdej doli i niedoli jakie przezywamy, to
tatwiej nam bedzie zasiada¢ do dialogu malzenskiego jako maz i zona, co miesiac razem, w Bozej obecnosci i zastanowic¢
sig, jaki jest zamyst Bozy odnosnie nas i naszej rodziny, po to, aby go lepiej wypetni¢. Jesli uswiadomimy sobie Boza
obecno$¢ miedzy nami, to w Tej obecnosci nie bedziemy rani¢ si¢ wzajemnie krzywdzacym stowem, nie bedziemy
zabiega¢, aby ,,moje bylo na wierzchu”, lecz usiadziemy naprzeciw siebie w pokorze, $wiadomi wiasnej grzesznosci i
postaramy si¢ wystucha¢ w milczeniu 1 z uwaga, co ma nam do powiedzenia wspotmatzonek. Zwrocenie sie do Boga
sprawi, ze nasza rozmowa moze by¢ petna pokoju i przebaczenia, zrozumienia, akceptacji i cierpliwosci. Wowczas taki
dialog jest autentyczny, gleboki i oczyszczajqcy. Staje si¢ przestrzenia odbudowywania zaufania.

Moze kto$ czytajac te stowa pomysli z irytacja czy zalem: ,,Dobrze si¢ mowi, ale dla naszego matzenstwa jest
za pozno. Zbyt wiele si¢ zdarzyto, zbyt duzo ran nosi kazde z nas...” A moze te rany sa takie glgbokie, bo zabrakto
czasu na szczera rozmowe, kiedy cos zaczgto sig dzia¢, bo moze mieszkajac pod jednym dachem zaczglismy zy¢ obok
siebie, a rozmowg zastapily nam zolte karteczki przyklejane na lodowke? A moze ponad rozmowe twarza w twarz Z
me¢zem/zong przedlozylisSmy wirtualnych ,,przyjaciot” na Facebooku, bo nie zadali od nas odpowiedzialnosci,
roztropnosci, zastanowienia si¢ nad soba? Réznie w zyciu si¢ dzieje. Jednak dopoki zyjemy, wciaz mozemy probowac
zacza¢ od nowa. Bo Milo$é ,,Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poklada nadzieje, wszystko
przetrzyma.” (1 Kor 13, 7). Nawet jesli czasowo zawisnie na drzewie Krzyza, to po to tylko, aby Zmartwychwstac. ..

Marzena Pietrzyk



centrum kreatywne

Strefa Plekna

Zapraszamy na druga cze$¢ rozmowy z Pania Aleksandra Bambrowicz — Kolakowska (wspottworczynia Strefy
Pigkna - projektu stworzonego dla kazdej kobiety)

Przed tygodniem dowiedzielismy si¢ o Pani propozycji — cyklu spotkan warsztatowych dotyczqcych m.in.
Wizazu. Jaki jest przebieg takich warsztatow, w ktorych (jesli dobrze rozumiem) uczestniczq Panie, a jakie korzysci
odniosq meZczyini, ktorych Zony zdecydujq sie na udzial w tych warszgtatach?

Spotkania prowadze w formie warsztatowej czyli bardzo praktycznej. Jesli sq to warsztaty wizazu, kazda
uczestniczka wykonuje makijaz krok po kroku, uczqc sie doboru odpowiednich kosmetykow i kolorow do swojego
typu urody i cery. Zdradzam tez pewne triki, ktore sprawiajq, ze wygladamy jeszcze pickniej. Co do mezczyzn -
mysle, ze kazdy Pan pragnie aby Jjego Zona, dziewczyna, corka dojrzata swoje piekno tak samo jak on je widzi :).
Aby nie zadawala wciqz pytan "jak wygladam?", tylko catq swoja osobq byta pewna swego pickna.

Nastepne spotkania planuje Pani poswigcic¢ kolejnym tematom .

Tak. Mysle, ze moge zaproponowac spotkania co 2 lub 3 tygodnie. Na kolejnych warsztatach chciatabym porozmawiac o
wilasnym stylu i kolorach. O trendach w modzie. Ale przede wszystkim o wyrazeniu siebie poprzez to co i jak nosimy.

Temat "Wygladaj pieknie i czuj sie doskonale” to spotkanie dotyczqce pielegnacji oraz zdrowego stylu zycia. Moze
uda mi sie zainteresowac panie tematykq zdrowego odzywiania, witamin oraz zacheci¢ do wspolnego biegania...
Kolejne spotkania bedq zwiqzane z rozwojem osobistym. Poprowadzi je wraz ze mng moja kolezanka Iwona Spaleniak,
ktora jest life coachem czyli takim trenerem od zmian :) Pierwszy temat dotyczy¢ bedzie naszych wartosci, tego co jest
dla nas najwazniejsze czyli naszej Misji Zyciowej. A kiedy kazdy poukiada sobie swoje cele, marzenia, priorytety
zaprosimy na spotkanie dotyczqce zarzqdzania sobq w czasie - temat nomen omen bardzo na czasie - bo ktoz nie
chciatby mie¢ czasu na przystowiowe - Wszystko. Na spotkania rozwojowe zapraszamy rowniez Panow.

Czy kobietom potrzebne sq tego typu spotkania/warsztaty?

Jestem przekonana, ze tak. Na tych warsztatach Panie dowiedzq sie nie tylko jak picknie wygladaé, ale rowniez
Jjak realizowa¢ swoje marzenia. Dla Pan ktore bedq chcialy rozwija¢ sie w tematyce wizazu, stylizacji czy witasnie
realizacji marzen bede miata tez propozycje wspotpracy.

Czy uwaza Pani, Ze pigkno zamyka sie tylko w wygladzie zewnetrznym czlowieka?

Oczywiscie, ze nie. Jesli nie odnajdziemy swego pigkna w sercu to nie znajdziemy go rowniez na naszej twarzy. W Strefie
Pickna taczymy rozwdj z wizazem, wlasnie po to aby pokaza¢ petne piekno cztowieka, a nie tylko jego powierzchownosé. To
Jjest tak jak z makijazem - bez dobrze nawilzonej skory twarzy Zaden makijaz nie bedzie dobrze wygladal. Liczy sie baza.

Czy to oznacza, ze ta bazq sq warsztaty rozwojowe, ktore Pani proponuje?

Tak. Doktadnie. Pracujemy nad poczuciem wiasnej wartosci, nad ustaleniem priorytetow i odnalezieniem siebie.
Nad byciem pieknq sobq.

Rynkowa cena takich spotkan to minimum 50zk. Warsztaty organizowane przez Pania na terenie naszej
parafii to symboliczny koszt 10z} za spotkanie. Dodatkowo caly ewentualny zysk zamierza Pani przeznaczy¢
na sfinansowanie kolejnej tawki do naszego Kosciola. Dlaczego?

Podziwiam ludzi, ktorzy potrafiq zaangazowaé sie w to co robiq i konsekwentnie dqzy¢ do celu. Tu, w Parafii Sw.
Antoniego wida¢ i zaangazowanie i cel. Chciatabym w chociaz matym stopniu przyczynic sie do realizacji naszego
wspélnego celu jakim jest piekny i przepetniony mitosciq Dom Bozy. Tu w kosSciele Sw Antoniego wida¢ poczqtek i
koniec, wszystko jest przemyslane i piekne. Wida¢ Misje i Wizje. Wida¢ wartosci. Tu wszystko lqczy sie w catosé -
Piekno zewnetrzne i wewnegtrzne Pamleta]my ze wszystko co Bog stworzyt bylo pickne. My budujqc dla Boga tez

\ musimy kierowa¢ sie pieknem - dostownie i w przenosni.
pytania zadawat Janusz Szwoch
Pierwsze spotkanie warsztaty wizazowe:
Zostan swoja wizazystka
w czwartek 20 marca od 19:15
(po wieczornej mszy $wigtej W salce parafialnej)

Zgloszenia tel. 509550919 (ilos¢ miejsc ograniczona, mozna

przyby¢ bez uprzedniego telefonicznego zgloszenia ale istnieje

wowczas ryzyko braku wolnego miejsca).
Zapraszamy roOwniez na strony:  Www.centrumkreatywne.com
www.facebook.com/StrefaPieknaWarsztaty

Parafia Swietego Antoniego, ul. Fenikowskiego 4, 84-240 Reda; Tel. 058-678-50-04
Msze Sw. w niedziele: 7.30; 9.00; 10.30; 12.00; 18.00; w tygodniu: 7.00; 18.30
Biuro parafialne: wtorek i czwartek od 16.00 do 17.30; sobota od 9.00 do 10.00
www.antoni-reda.pl




